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ACTA N°

SENSIBILIZACION FORMAS CORRECTAS DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS

FECHA: Bogota,23 de abril 2026

HORA: 4:15 pma 5.00 pm.

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary.

TEMA: SENSIBILIZACION FORMAS CORRECTAS DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS.

ASISTENTES: Profesionales en atencién a la primera infancia, auxiliares, responsable
del jardin Cofinanciado Villa Mary.

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion con las profesionales en atencién a la primera infancia y las auxiliares
acerca de las formas correctas de manipular un alimentos y practicas de higiene.

2. Registro fotografico.

Firma del acta

4. (ver anexo con listado de firmas).
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Formas Correctas e Incorrectas de Tomar Utensilios

Las profesionales en atencion y las auxiliares debe modelar el uso adecuado de los cubiertos
para que los nifios y niflas desarrollen su autonomia de forma segura.

Accion Forma Correcta Forma Incorrecta

Sujecion Tomar el cubierto por el mango Sujetar los cubiertos con el pufio
(estilo lapiz), usando el pulgar e cerrado o como herramientas de
indice. presion.

Uso del Apoyar el dedo indice en la base de Usar el cuchillo para llevar comida a

Cuchillo la hoja para mayor control al cortar. la boca o gesticular mientras se

habla.

Higiene Utilizar exclusivamente utensilios Compartir cubiertos entre nifios o

desinfectados y personales. probar la comida con el mismo

utensilio del nifo.

Pausas Colocar los cubiertos dentro del Dejar los cubiertos apoyados mitad en
plato en forma de piramide o cruz. la mesa y mitad en el plato.

Servicio de Alimentos a la Primera Infancia en el jardin Villa Mary

El servicio debe seguir los protocolos de Alimentacion Perceptiva, respetando los ritmos de
cada nifio.

Servicio Progresivo: Servir en platos pequefios y ofrecer porciones adecuadas a la edad.
Higiene de Manos: Lavado riguroso antes de servir y asegurar que el nifio también tenga las
manos limpias.

Temperatura: Verificar que los alimentos estén a una temperatura segura (ni muy calientes ni
frios) antes de entregarlos al nifio.
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Practica Incorrecta: Servir porciones excesivas o forzar la ingesta total del alimento sin
respetar las sefales de saciedad del nifio.

Compromisos Generales de las Profesionales en atencidn a la primera infancia.

Evitar contaminacién cruzada: No usar los mismos utensilios para servir alimentos crudos y
cocidos.

Ambiente educativo: Convertir la hora del comedor en un espacio de aprendizaje sobre
buenos modales y respeto.

Higiene del entorno: Mantener las mesas y superficies de servicio desinfectadas segun el
protocolo de bioseguridad del jardin.

OTRAS MEDIDAS GENERALES PARA TENER EN CUENTA:

Descongelar los alimentos siempre en nevera o microondas.

Nunca volver a congelar.

No recalentar los alimentos més de una vez ni conservarlos.

No usar los mismos utensilios para alimentos crudos y cocinados.

Desinfectar con lejia de uso alimentario verduras, hortalizas y frutas.

Correcta presentaciéon de los alimentos que estén expuestos a posibles
contaminaciones.

No utilizar utensilios sucios.

No recoger del suelo utensilios o instrumentos sin lavarse las manos a continuacién
para continuar con la manipulacion de alimentos.

No usar madera como material de trabajo.

No usar ningun material que no sea exclusivo para las actividades del establecimiento.
No cubrir el suelo con cartones o serrin.

No preparar alimentos con demasiada antelacién a su consumo.
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